TRABZON UNIiVERSITESI
SPORDA PERFORMANS DEGERLENDIRME VE YETENEK SECiMi UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZINDE

BULUNAN CiHAZLAR
MOBIL KARDIYOPULMONER eKosu bantlari ile entegre olmasinin
EGZERSIZ TEST CiHAZI COSMED K5 yani sira tasinabilir olmasi her ortamda
(AQUA MODULU DAHIL) bize sporcularin dayanikhhik
performanslarini Olgmemizi

saglamaktadir.

eLaboratuar 6lglimlerinin yani sira su
icerisinde de 6lciim yapilabilmektedir.
eAyrica sporcularin ahsik olduklar
antrenman ve misabaka ortamlarinda
da  kullanilmasi  daha  glvenilir
dayaniklihk sonuclari elde etmemizi
saglamaktadir.

*Bu konuda atletizim pistinde veya
branglara  6zel parkurlarda da
maksimum oksijen tiketimi kapasitesi
Olgcimleri yapilabilmektedir.

KOSU MAKINASI 175X65CM *Bu kosu bandi ile yiliksek hizlarda
sporcularin  dayaniklihk  6lglimleri
gercgeklestirilmektedir.

eTUm kosu bantlarimiz
kardiyopulmoner o6lcim cihazlari ile
uyumlu olarak ¢alismaktadir.

eSpor dalinin gerekliliklerine paralel
olarak egimli kosu testleri
gerceklestirilmektedir.

*Bu egim sayesinde sporcularin
dayanikhhk o6zellikleri daha kisa siirede
ortaya cikartilabilmektedir.

FOTOSEL SiSTEMi 11 KAPI VE
CEVIKLIK 8 LIGHT

eBu sistem reaktif hiz Olcimi
yapmaktadir.

*Ozellikle Boks, Karate ve Eskrim gibi
branslarda gorsel olarak sporcularin
algilama ve buna karsi hareket etme
yetisini 6lgmektedir.

eDikkat isteyen bir sistem oldugu igin
¢ikan sonuglara gore dikkat gelistirecek
zihinsel antrenmanlara sporcularin
yonelmesi gerektigi ve buna gore
antrenman  programi  ¢ikartiimasi
gerekliligi ortaya koyulacaktir.

eAyrica sahada ceviklik ol¢iimleri igin
ayrica kullaniimaktadir.
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eGlnlimiz sporunda hizh hareket
edebilme ¢cok 6nemlidir.

eSporcularin 30 metre boyunca adim
frekanslarini  ve sirat zamanlarini
olgmektedir.

*Bu alet ile sporcularin ivmelenme
performanslarini da olgerek hangi
metrelerde daha hizlh hangilerinde
daha yavas olduklari ortaya cikartilip
elde edilen veriler sayesinden
antrenman onerileri verilecektir.

KOSU ANALIZ CiHAZI
(OPTO JUMP 30MT)

PORTATIF LAKTAT TEST CiHAZI
(TUM SET-72 STRP)

eDayanikhlik icin uygulanan tim
testlerde kan parametrelerini gérmek
icin kullanilmaktadir.

eKan parametreleri sporcularin daha
dogru olan performanslarinin ortaya
¢ikartiimasinda ¢ok  o6nemli  bir
parametredir.

eKalp atim sayilari ile birlikte kan
parametrelerini rapor ediyor olmamiz
sporcularin antrenman programlarinin
uygulanmasi agisindan oldukga
onelidir.

NOROMUSCULER EGZERSIZ TEST
PERFORMANS DEGERLENDIRME
CiHAZI ISOMED 2000 (GOVDE
ROTASYON VE FLEX/EXT DAHIL)

*Bu cihaz ¢ok fonksiyonlu bir cihazdir.
eSporcularin bacak ve Ust govde kas
kuvvetlerini 6lcebilmektedir.

eAyni zamanda goévdenin sag-sol-0n-
arka kuvvetini o6l¢lip sporcularin zayif
ve glcll yanlarini ortaya koymaktadir.
eOzellikle yaralanma risklerinin
tespitinde ¢ok kullanigl olacaktir.
eAyrica  sporcularin  uygun  kas
kuvvetine sahip olmalari igin tavsiye
edilecek  antrenman  programlari
cikartilip performans Ust seviyeye
cikartilmaktadir.

ANTIGRAVITE TREADMILL ViA 400X eSporcular bu cihaz sayesinde alt kas
gruplarina ¢ok fazla yiuk bindirmeden
antrenman yapabilmektedirler.

eOzellikle kosu gerektiren atletizim,
futbol, basketbol gibi branglarda
tendinit veya tendon ve kas

yaralanmasi sorunu olan ve diz-bilek
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eklemlerinde sorun yasayan
sporcularin sakatlik sireci boyunca
burada antrenman yapmasi

saglanabilecek ve sporcu sakatliktan
sonra daha hazir bigimde kendi takim
antrenmanlarina katilabilecektir.

*Bu kosu bandi sayesinde sporcular
tedavi slrecinde olsalar bile alt kas
gruplarina yik binmeksizin dayanikhlik
seviyelerini koruyup miusabakalara
hazirlk stireclerinde ¢ok biyik avantaj
elde etmektedirler.

e Statik kasilma turleri vicut
merkezinde  omuriligine  baglanan
kaslarin kuvvetini 6lger.

eOmuriligi  baglanan  kaslar ise
beyinden gelen ve beyine giden
bilgilerin koordinasyonunu saglar.

*Bu bdlgedeki kuvvet diizeyi bu cihaz
ile tespit edilebilmektedir.

COK FONKSIYONLU TUM VUCUT
iZOMETRIK KAS KUVVETI OLCUM
CiHAZI (SERVIKAL DAHIL)

GEVIKLIK, DAYANIKLILIK, HIZ,
REAKSIYON
(SPEEDZONE-SPEEDCOURT)

eGUnUmiz spor branslarinda en
degerli 6lciimlerdendir.

eCiunki sporcularin miisabaka
ortamlarinda cevresel uyarilari
algilayip ¢ok hizh karar verip hareket
etmek zorundadirlar.

eBu cihaz ekranda hangi alani
gosteriyorsa  sporcularin o alani
algilayip en hizli bicimde o alana
ulasmaya calismaktadir.

eBuda bize sporcularin fiziksel
parametrelerinin yaninda psikolojik
parametrelerinin ne diizeyde
oldugunun sonucunu vermektedir.

EKSTRAKORPOREAL SOK DALGA J eTendonlardaki ve kaslardaki hasarl

TEDAVI CiHAZI i - bolgelerin  tedavisinden etkili  bir
- ;{F yontem olarak kullaniimaktadir.

- : ‘ eFarkh elektriksel akimlari kaslara

S gondererek hasarli boélgenin kuvvet

ozelligini arttirmaktadir.
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TECAR TERAPI CiHAZI «Cihaz, biyolojik dokudaki elektrolitleri
harekete gecirir ve 6zenle hedeflenen
vicut boélimlerindeki kan
perflizyonunustumiile eder / uyarir.
eFiyoterapist; biyomekanik,
inflamatuar slire¢ yonetemi, doku
oksijenasyonu, rejenerasyon ve
iyilesme slireci destegi acisindan
mikemmel sonuglar elde ederek
onemli viicut tepkilerini artirabilir ve
kontrol edebilir.

YUKSEK YOGUNLUKLU DOKU eYiiksek yogunlukta sogutma

SOGUTMALI LAZER TEDAVI CiHAZI yapabilmesi sayesinde hasarl kaslarin
(HIRO TT) [] : tedavi stresini kisaltmaktadir.

:E‘: — eSoguk tedavi en oOnemli tedavi

v yontemlerinden biri olmasi ve bu cihaz
sayesinden kas hdicrelerinin en ug
noktalarina soguk 1si gdnderilmesi
tedavi icin etkili olmaktadir.

oFizik tedavi ve iyilestirme, hastalarin
agrilarinin kesilmesi, islevini
kaybetmeye yiiz tutmus organlara
islevinin kazandirilmasi ve cerrahi
operasyonun ardindan hastanin hizli
bir sekilde iyilestirilmesi icin tedavi
yontemleri belirler.

eEletroterapi uygulamasi, hic
calismayan kaslar, calisan fakat tam
olarak faaliyet gosteremeyen kaslar ve
vicudun cesitli bolgelerinde meydana
gelen agrilar icin kullanilir.
eElektroterapi uygulamasinin amaci,
agriyi1 ve kas gligstizliginli ortadan
kaldirmak, vicut islevlerini
iyilestirmektir.

4 KANALLI KOMBINE
ELEKTROTERAPiI ULTRASON VAKUM
CiHAZI

STIMULATOR COMPEX SP8 eSpor yaralanmalari sonrasi
antrenman yapamayan sporcularin
kaslarinin  kuvvet agisindan uygun
seviyede tutulmasini saglayacaktir.

eOzellikle sakatlik surecindeki
sporcularin kas kuvvetlerinin artmasi

amaciyla da siklikla kullanilmaktadir.
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SICAK-SOGUK-KONTRAST VE
KOMPRESYON TERAPi CiHAZI MED4
ELITE

*Cok agir 6l¢im ve antrenmanlardan
sonra bir sonraki antrenmana ding
olarak  sporcularin  hazir olmasi
acisindan ¢ok 6nemlidir.

e(Ozellikle sicak ile kaslarin gevsemesi,
soguk ile  kaslarin  buzllmesini
saglayarak dolasimi arttirmakta ve
sporcularin bir sonraki antrenmana
daha dinlenik gelmelerini
saglamaktadir.

SOLUNUM FONKSIYON TEST CiHAZI
eSporucularin akciger solunum
kapasitelerini olgcmek amaciyla
kullanilir.

INDIREKT KALORIMETRE TEST
OLCUM CiHAZI QNRG VE YATAGI

eMekanik ventilasyon destegi alan
hastalarda metabolizmada harcanan
02 ve retilen co2 miktarinin
saptanmasi  ve bunlar arasindaki
birtakim oranlarin hesaplanmasi ile
harcanan enerji miktarini veren bir
indirekt kalorimetre cihazidir, bu
teknikle eneriji tiiketimini hesaplamasi
saglanir.




